
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sehr geehrte Trägerorganisationen und Lehrende, Multiplikator:innen und 

Interessierte im Landesprogramm MitSprache Deutsch4U, 

 

das Hessische Zentrum für alltagsorientierte Sprachförderung (HeZaS) freut 

sich, Sie auf die folgende Fortbildungsveranstaltung aufmerksam zu machen: 

 

Sexualität als Thema im niedrigschwelligen DaZ-Unterricht 

(bitte beachten Sie die Informationen zur Anmeldung auf der Rückseite) 

 

Das hessische Landesprogramm MitSprache Deutsch4U basiert auf den 

Prinzipien der Niedrigschwelligkeit und Alltagsorientierung. Es stellt also die 

Lebenswelten der Teilnehmer:innen in den Vordergrund. Auch Sexualität ist 

ein wichtiger Teil dieser Lebenswelten, doch der Umgang mit diesem Thema 

ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Dabei können Scham und 

Tabuisierung eine große Rolle spielen. Tatsächlich kann aber gerade eine 

offene Thematisierung von Sexualität eine wichtige Rolle in der persönlichen 

Entwicklung spielen: Nicht nur können die eigenen Grenzen und die Grenzen 

anderer erkannt und benannt werden, auch Themen wie 

Schwangerschaftsverhütung oder die Prävention sexuell übertragbarer 

Krankheiten können besprochen werden. 

Sexualpädagogik ist somit ein wichtiger Aspekt im Bereich Gesundheit, der Teil 

vieler DaF-/DaZ-Lehrwerke ist. Tatsächlich wird Sexualität als eigenes Thema 

jedoch in vielen Lehrwerken nicht ausreichend behandelt, obwohl häufig ein 

Gesprächsbedarf vorhanden ist. Wir möchten mit dieser Fortbildung daher das 

Eis brechen und mit Lehrenden aus dem Bereich D4U darüber ins Gespräch 

kommen, welche Themen die Lernenden diesbezüglich mitbringen und wie 

darüber gesprochen werden kann. Ziel ist es, dass Lehrende Sexualität und 

damit verwandte Themen selbstbewusst und dabei kultur- und millieusensibel 

ansprechen und auf die Bedarfe ihrer Lernenden eingehen können. 

Gleichzeitig sollen dabei aber auch die eigenen Grenzen reflektiert werden. 

Hierfür werden auch Materialien für weiterführende Themenfelder und 

zielgruppenspezifische Angebote (z.B. Frauen*kurse) vorgestellt. 
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Was:  Fortbildung „Sexualität als Thema im niedrigschwelligen 

DaZ-Unterricht“ 

Wann:   18.10.2022, 9-16 Uhr 

Wo:    Zoom 

Zielgruppe:  Lehrende im Landesprogramm MitSprache Deutsch4U, 

sowie Interessierte 

Referent:   Helge Jannink ist Referent am Instituts für 

Sexualpädagogik, Supervisor und Psychologischer 

Psychotherapeut und blickt auf langjährige Erfahrungen in 

der sexualpädagogischen Arbeit mit (jungen) Geflüchteten 

zurück. 

Anmeldung:  Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung unter 

Zusendung des Anmeldeformulars bis zum 09.10.2022. 

 

 

 

 

 


